Moten 2012

Referat fran decembermotet 12 december 2012

Aktiva Seniorer avslutade sitt, pa alla satt, aktiv med julbord den 12 december pa Kramm.
Det hade lockat drygt 70 medlemmar som kommit tbéat och traffas. | foajén blev det glogg
och mingel och alla fick en gratislott innan ddeaig till bords.

Ordf Ralf Lundqvist héalsade valkommen.

Innan det var dags att ta for sig av julbordet uhdi Aktivas egen sanggrupp, Aktérerna, med
valkanda julsanger. Sa blev det dags att njutaealadkra julbordet som innehdll allt och mer
dartill. Det smakade underbart gott och for mangalutfisken sarskilt lockande. Maltiden
avslutades med ost, kakor, godis och ris & la Malta

Efter julbordet l&ste Gerd Lidbaum dikten "Tomtev’ Viktor Rydberg.

Den spannande lottdragningen skéttes av Hans Gssoraoch Birger Soderstrom.

Ordf Ralf L 6nskade alla en God Jul och ett GotttMy och tackade medlemmarna for aret som
gatt och halsade valkommen till ett nytt spannaird®arefter tackade Jan Fallstrom styrelsen
for allt arbete som lagts ner pa att ordna treviigaviteter for medlemmarna.

2013 ars varprogram lamnades ut.

Nu ser vi fram emot att efter helgerna ater fadses14 januari klockan 12.00 pa Gudmundra
forsamlingsgard dar Thord Genborg och Anita Heseksunderhaller.



Referat frAn novembermotet 26 november 2012

AS holl mandagen den 26 november sitt manadsmoG&up@nundra férsamlingsgard i
Kramfors. Motet lockade ett 80-tal, daribland nagya medlemmar, som halsades sarskilt
valkomna. Ordféranden boérjade métet med att |asdildrom karlek av Lasse Berghagen.

Dagens underhdllare var tvillingarna Ake och B&j@élander som spelade fiol och dragspel.
De inledde med Gardebylaten och fortsatte sedanameich kéanda folkmusiklatar.

Darefter var det dags for Sten Brinkmalm, dagemslige gast, som berattade om turerna kring
Doktor Barks kulle. Rivningen av Doktor Barks viljgcker allt ndrmare och Lansstyrelsen har
beslutat att avsla de 6éverklaganden som kommitténsm ingen av de tre som éverklagat ar
bofasta pa en fastighet inom detaljplaneomradet elinslutning till detta.

Sten har gjort en stor insats for att radda DoBtnks villa och den verksamhet som bedrivits dar
och han uppmanade oss att vara med och paverkadtsaframtid.

Fore kaffet laste Jan Fallstrom dikten Skola awklig§jodin och darefter skbtte Birger den
spannande lottdragningen.

Efter fika och lottdragning kom en broderna ochlaiie samt avslutade med att blasa i naverlur
och kohorn. Broderna avslutade med White Christmas

Julbordet ar den 12 december..



Referat fran oktobermotet 8 oktober 2012

Mandagen den 8 oktober traffades ett drygt 80ktva seniorer pa Gudmundra
forsamlingsgard. Ordf Ralf Lundqvist valkomnadealth sarskilt nagra blivande medlemmar
samt lamnade 6ver ordet till Agneta Lalander framdéntralen i Sollefted, som ar en av 4
horcentraler i lanet. Hon informerade om arbetdtHdrcentralen och vi fick veta att kontakt
med verksamheten sker genom remiss t ex fran vatrd¢eDet finns inget dropin och vantetiden
ar ca tre manader. Nar patienten kommer gors esehuidersokning, samt en intervju for att fa
fram det individuella behovet. Det tar tid att |1&ig anvanda hdrapparat bl a for att hjarnan
behover stalla om sig och en horapparat skall atasidagligen for att fungera sa bra som
mojligt.

Plotsligt knackade det hart och in kom en "gruvéabe’. Det var dagens hemliga gast, Hans
Astrom, som drog ett nummer fran Vastansjorevyn.

Nar kaffet var urdrucket blev det information ommanerad pubafton den 9/11 samt om de
pagaende cirklarna.

Efter detta fick vi lyssna till Bo Froberg som bitadle fangslande om sig sjalv och sin
verksamhet.

Motet avslutades med att Jan Fallstrom laste eradilicke Sjodin

Néasta manadsmote blir den 26/11 pa Gudmundra fdirsgsgard.



Referat fran septembermotet 19 september 2012

Onsdagen den 19 september var det antligen dagsfinia Seniorer att starta sin
hostverksamhet, vilket skedde med den arliga simstiingsfesten i Finnmarkens bygdegard.
Intresset var som vanligt stort och 67 medlemmamaunanalda till festen.

Ordf. Ralf Lundgvist hélsade alla, och speciellamyedlemmar, valkomna till dagens fest samt
informerade om att manadsmotena i host, pa forK| hallas pA Gudmundra férsamlingsgard.
Darefter fortsatte vice ordf. Birger Soderstrom ragtdnformera om eftermiddagens program.
Nar surstrommingsdoften borjade spridas i lokatenallsangen vid. Den leddes av Bernt
Eriksson, var duktige dragspelare, som med sinsgielgmusik fick fart pa sadngen. Alla at med
god aptit och njot av arets surstromming som smakid underbart som vanligt.

| vantan pa kaffet blev det tid for benstrackarb fir att umgas med medlemmar man inte sett
pa lange.

Efter kaffet var det dags for den spannande laltagningen dar manga vinster fick det att
vattnas i munnen. Nar alla vinster var utdeladededrdags att avsluta den trevliga samvaron och
ordféranden framforde ett stort tack till styrelsmn styrelsens respektive som sett till att allt
fungerat sa bra.



Referat fran maj manads aktiviteter 2012

Under maj manad har vi haft manga olika aktiviteter

Tisdagen den 8 maj var det gemensam avslutningd@tinggrupperna. Detta firades med lunch
och bowling pa Strike, ndgot som blev valdigt IyiclEt stort tack till Hans for allt jobb han lagt
ner under aret.

Onsdagen den 9 maj hade Musikcirkeln sin avsluthi@gdmundra kyrka dar Anna Larsson och
Ann-Kristin Farnstrom bjod pa en férestallning nmedsik av Mozart, Bizet, Rossini och Handel.
Med deras valklingande roster blev det en fantakbssert. Stort tack till musikcirkelns ledare,
Erik.

Onsdagen den 16 maj reste vi till Casino Cosmofairidsvall. Vid ankomsten bjods vi pa lunch
och darpa féljde visning av casinot och lite sfelimation.

Onsdagen den 30 maj var den arliga utflykten tdJaberget. Dar bjods ett 60-tal medlemmar pa
en trivsam dag. Birger halsade valkommen och cirbfev det underhallning av Anette Linné
fran Edsele. Hon bjod oss pa en lite annorlundadstlér hon varvade berattelser med musik pa
dragspel. Darefter var det korvgrillning, tipsrurggant fika. Ordf tackade arrangérerna for
dagen.

For de tradgardsintresserade fortsatter aktivitetéwven i sommar med start den 9 juni med
Tulpanfestivalbesok.

Hostsdsongen startar med surstrémming den 19/9.



Referat fran motet den 18 april 2012

Ett 60-tal Aktiva Seniorer samlades till manadsndite 18 april i Stenskolan Bollsta.
Ordférande Ralf L valkomnade med en vardikt av Tdedmlund och hélsade tre nya
medlemmar valkomna. Sedan var det dags for dagests@avid Wiklund, att informera om
smart vardagsteknik. David &r projektanstalld Asberapeut i ett projekt som har resulterat i en
visningsmiljo med smart vardagsteknik i Arbetsfodiiregens gamla lokaler pa Torggatan. BAS-
forvaltningen i Kramfors kommun har fatt projektretéran regeringen och
Hjalpmedelsinstitutet for att starta ett projekinsbeter "Teknik for aldre”. Projektet riktar sid ti
malgruppen 80 ar och aldre men ar sjalvklart tiligiégt for alla aldrar. Smart vardagsteknik kan
vara redskap som underlattar kbksarbetet, enkiamédntroller och anvandarvanliga telefoner.
Syftet med projektet ar att: 6ka kdnnedomen omikelkrardagen,

Oka tillgangligheten och ge mdjlighet att provartiska ldsningar samt att underlatta
vardagssituationer.

Efter kaffe och lottdragning var det dags for AktiSeniorers egen sanggrupp, Aktorerna, att
tillsammans med Bernt Eriksson pa dragspel framfidgra visor.

Sylvia informerade om kommande aktiviteter och Ratkade alla cirkelledare.

Jan F avslutade med att lasa tva dikter av NickdiSj



Referat fran arsmotet den 21 mars 2012

Kent och Ingrid Wikberger frain Hammarstrand  8lsen 2011 och 2012
Birger, Hans, Sylvia, ordf Ralfekstin,
UIf, Margareta, Bo, Elisabeth

Drygt 70 medlemmar samlades vid Aktiva Senioressnéite den 21 mars. Ordféranden halsade
valkommen och laste dikten Marsvar av Gunnar Sikedpe. Dagens underhallare Kent och
Ingrid Wikberger fran Hammarstrand och Ulla-Brittjéstal fran Medborgarskolan blev speciellt
valkomnade. Ordf berattade att 13 nya medlemnikotimit under varen.

Sedan tog sedvanliga motesférhandlingar vid. Tatets ordf valdes Ake Molander och till sekr
Ulla-Britt Lycksell. Verksamhets- och ekonomiskaditelser fanns att I&sa och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for verksamhetsaret 20alberedningens samtliga forslag godkandes
av motet.

Till styrelse for kommande verksamhetsar valde$ Ralf Lundqvist, vice ordf Birger
Soderstrom, sekr Kerstin Sjobom, kassor Hans Ggsoarsamt styrelseledamoéter Sylvia
Stenberg Lundgvist, UIf och Margareta Norlén, Bédarg och Elisabeth Pettersson.
Arsmotet avslutades med kaffe och semla.

Darefter foljde underhalining av Kent och IngridRlverger som bjod pa hérliga "godingar” av bl
a Jim Reeves och Julian Carter.

Sedan spannande lottdragning med priser skanktiasse Wedin, Kramm, Strike,
Skafferiet.mm samt lite information om kommande\atdter. Ordf tackade styrelsen och
Medborgarskolan i Solleftea for aret.

Jan Fallstrom avslutade med Nickes dikt Raknetimma.

N&asta mote 18/4.



Referat fran Beréattarkvallen 2 mars 2012

Fredagen den 2 mars halsade ordf. Ralf Lundqvistregit 60-tal medlemmar valkomna till arets
"berattarafton” pa Gudmundra forsamlingsgard, ddnjéds pa underhallning, trevlig samvaro
och den sedvanliga artsoppan. Vi fick hora Gun Wikl lasa nagra tankvarda dikter av sin
mamma, Tora Holmlund, och Gerd Lidbaum l&sa hurtiskiz beréttelser av Karin Brunk
Holmaqvist. Karin B H ar en forfattare som med varoeh insikt later krocken mellan gamla och
nya tider blomma ut i sina berattelser och man é@ndnga skratt och sag igenkannande nickar.
Efter den goda artsoppan var det dags for kvaté@dpunkt "Emmas Drangar”. Koéren bestar av
ett 25-tal man fran 20 till drygt 65 ar med EmmaEjkrk som korledare. De bjod pa en
fantastisk musikupplevelse med ett varierat progifeém Bjorn Skifs till Bellman. Tolkningen

av Tomas di Leva var helt underbar och Emma sjékvstaende ovationer nar hon sjong Bjorn
Skifs "Hall mitt hjarta”.

Efter kaffe med kaka fortsatte kdren sitt progr&man trevliga kvallen avslutades med att Jan
Fallstrom laste nagra dikter pa mal av Nicke Sjdmtih ordféranden tackade styrelsen for allt
arbete de lagt ner infor kvallen.

Nésta aktivitet blir féreningens arsmote som hddle 21 mars pa Stenskolan.



Referat frAn motet den 15 februari 2012

Onsdagen den 15 februari samlades medlemmarwadifiarie arsmote pa Stenskolan i
Bollstabruk. Ordférande Ralf Lundgvist inledde nagtlldsa en dikt.

Darefter intogs scenen av Kent Sundberg fran SefleHan spelade och sjong for oss, bland
annat visor av Lasse Berghagen, Cornelius Wreseijkharliga och svangiga Elvis-latar.

Efter kaffet fick medlemmarna information om pagdektiviteter, stickcafé, vinkunskap,
bowling och musik. Jan Fallstrom laste en dikt pgl” av Birger Norman. Ett aterkommande
populart inslag.

2 mars inbjuds till Berattarkvall pd Forsamlingsigir i Kramfors. D4 blir det artsoppa mm och
underhallning av Emmas Drangar, en manskor franuiam

17 februari akte en stor grupp Aktiva SeniorerStibckholm, for att lyssna till Bjorn Skifs och
Lennie Norman. Néar vi kom fram fick vi beskedetfatestallningen var instélld pga sjukdom.
Bybergs ordnade da snabbt biljetter till GoldersHRar underhdll talangfulla ungdomar oss med
sang och dans i Wallmans anda. Det bjods aven gactre-rattersmiddag.

Pa stndag besokte vi Steninge slott. Dar fick wtanpv massor av vackra orkidéer, pelargoner
mm. Dar fanns ocksa en stor avdelning med finagmtes, kristall och keramik av Lena
Linderholm.



Referat fran motet den 18 januari 2012

Arets forsta manadsmate hoélls i Stenskolan, Bolts¢a 18 jan. Dagens program, som handlade

om hjartat, lockade néstan 100 Aktiva Seniorerf®a@lf L hdlsade valkommen och inledde med

en dikt av Nils Ferlin. Ett speciellt vdlkommer tdagens gaster dverlakare Daniel Hagstrom och
ordférande for Hjart- och Lungsjukas forening i Kafars, Rolf Eriksson.

Daniel H inledde med att tala om hjartats funkiah olika symtom vid hjartinfarkt. Han

beskrev vilka riskfaktorerna ar for att drabbasrtinfarkt samt hur behandlingen gar till.
Risken att drabbas av hjartinfarkt 6kar markant stegande alder for bade man och kvinnor.
Daniel H fick svara pa manga fragor och betonadeviktigt det ar att ringa efter ambulans sa att
ratt behandling kan sattas in sa tidigt som mojlgjdjande ar att dodligheten i hjartinfarkt
minskar.

Efter kaffet berattade Rolf E om hjart- och lungtéishg samt demonstrerade en hjartstartare.
Hjartstartare finns p& Lakarstationen, H o L:s kosamt pa Adalshallen.

Sedan blev det lottdragning och Hans G deladeisepiill vinnare av sin kluriga julgata.
Darefter informerade Ralf L om varens cirklar.

Jan F avslutade moétet med att [&sa en dikt av Ngptiein. Nasta mote blir den 15 feb, kan ev
flyttas till en annan dag.



