“ Aktiva Seniorer | Kramfors

Nasta traff
Nasta traff blir den 11 januari kl 12.00 , Forsags$garden i Kramfors. Mikael Eriksson,
Finnmarken, berattar om sin ritt i Mongoliet.

Referat frAn manadstraffen den 9 december 2015

Den 9 december samlades drygt 90 Aktiva Seniordétrpfnm for att ata julbord. De hélsades
valkomna av ordférande Ralf Lundqvist, sedan oveniddes ordet till Jan Fallstrom.

Jan berattade om Nicke Sjodin och vad som inspihenaom att skriva pa mal. Han laste
aven nagra av Nickes mest kanda dikter bl a EkkeLagledaren. Efter dessa underbara
dikter fick vi ta for oss av den framdukade julmmas®m smakade utmarkt. Gerd Lidbaum
avslutade med Viktor Rydbergs dikt Tomten.

Under hosten har olika aktiviteter genomforts.

16 nov gjorde ett 60-tal medlemmar studiebesokpakademin, som ar kopplad till
Mittuniversitetet. Vi fick information och genomggayv lokalerna. Lararna berattade att de
utbildar hantverkare inom byggnadsvard, nytillvénknav 1700-talsmdbler och
mobeltapetsering.

De cirklar som pagar tar jullov. Sdnggruppen, 2@yage har traffats pa Ullagarden, for att
sjunga till Bernt Erikssons dragspelsmusik. Fhtstorik om kameror, tips och rad om hur
man fotograferar med mobil eller digital kamerayi€ler Westin. Akvarell- och oljemalning
tillsammans med Gunilla Dahlin varje onsdag. Statkalar deltagarna stickat och diskuterat
nya monster.

Ett stort antal medlemmar har &ven bowlat tillsamsna

Valkomna i mitten av januari 2016



Referat fran manadstraffen den 9 november 2015

Ordférande Ralf Lundqvist valkomnade nédrmare 1Gf/alseniorer, daribland fyra nya, till
manadsmoétet den 9 november.

Ralf inledde med en dikt av Tora Holmlund innaneleaggast, Erika Grahm, tog dver och
berattade om sin karriar och sin sjukdom.

Erika, ar fodd och uppvuxen i Frano. Borjade spelekey redan som femaring i Kramfors
Alliansen, flyttade till Ovik for att g& hockeygyrasiet och har nu spelat 11 séasonger i Modo.

Sommaren 2011 hande plétsligt nagot. Det borjadkast ryggen och rumpan och inom
loppet av tva veckor var Erika forlamad i underlgep. Det visade sig att Erika drabbats av
Gullian-Barrés syndrom, en akut inflammation i fexa nerver.

Hon tillfrisknade efter behandling, har kampattiipaka och blev uttagen i damtruppen till
OS i Sotji. Hon ar fullt frisk, bara 24 ar, kanmega hinder, och ser ljust pa framtiden.
Tillsammans med journalisten Olof Wigren dokumeader Erika sjukdomen. Materialet
utvecklades till boken: Fran forlamad till olympier

Vi fick lyssna till en otroligt intressant forelédag.

Efter pausgymnasik under Birgits ledning och kafiled smorgas fick vi information om
kommande aktiviteter. Dagens lottdragning var spade som vanligt.
Jan Fallstrom avslutade med tre minnesvarda daktéticke Sjodin.



Referat frAn manadstraffen den 12 oktober 2015

Drygt 90 aktiva seniorer valkomnades till manadshden 12 oktober av ordférande Ralf
Lundgvist som &ven presenterade tre nya medlentRadirinledde métet med att l1asa dikten
Hosten av Ann-Kristin Nyman Robarth innan dagerdeundllare, Putte Kihl, tog vid.

Putte Kihl ar férsamlingsassistent fran Nasaker &mtom arbetet som forsamlingsassistent
aven ar medlem i flera musikkonstellationer, blagarpp som sjunger och spelar finsk romsk
musik pa svenska.

Programmet han bjod oss pa kallade han for Hogtamth Vi fick lyssna till visor av Dan
Andersson, Lasse Berghagen, Cornelis Vreeswijk aglikViehe och Robert Broberg.
Visorna framférdes till gitarrackompangemang, devten underhallande och uppskattad
musikupplevelse.

Efter pausgymnastik under ledning av Birgit Gunsarsserverades kaffe och smorgas .
Darpa informerade Marina Gyllander fran Vuxenskadamstudieférbundets studiecirklar.
Som vanligt skotte Birger den spannande lottdraggmnoch Jan Fallstrém avslutade moétet
med att l4sa tre dikter av Nicke Sjodin. Atte setleres Konsumentblae och Innanfonstra.



Referat fran surstrémmingsfesten i Frand den 16 sepmber 2015.

Onsdagen den 16 sept. inbjods foreningens medlemiitaistupptakt. Borden i Frano
Folkets Hus var festligt dukade infor maltiden, dét serverades surstromming med tillbehor.
70-talet medlemmar, inkl. 4 nya medlemmar, hadedramat inbjudan.

Ordférande Ralf inledde med nagra valkomstord. férear det dags for den goda doften att
sprida sig i lokalen, och koékspersonalen hade fydfi med att bara fram lackerheterna. Bernt
Eriksson spelade dragspel och alla sjong med gpassvisor.

Nar alla var matta och belatna, var det dags fGstend med kluriga fragor.

Sylvia informerade om héstens aktiviteter. Forutmdmadstraffarna, blir det en studiecirkel i
foto med digital teknik, akvarell- och oljemalningyga och sang. Stickcaféet startar upp
mandag den 21 sept. kl 13.00. Bowlingen fortsaben tidigare. Seniorbio, forsta
forestallningen ar den 24 sept., Miraklet i Viskaad bl.a. Rolf Lassgard. 16 okt. bjuds
medlemmarna in till den arliga hostfesten med gatl meh underhallning pa Folkan i Nyland.

Lotteridragning med ett dignande prisbord dar fiimester fann nya agare. Priserna var
skankta av medlemmarna. Efter en benstrackareetatad)s att avsluta dagen med kaffe.

Vi ses 12 okt. pa Férsamlingsgarden. Da kommeeeRittl fran Nasaker att underhalla oss.
Ett stort tack till alla som bidrog till en trevigftermiddag!



Referat fran frilufsdagen pa Véajaberget den 9 juni2015

80-talet Aktiva Seniorer samlades pa Vajabergeatsiutning infor sommaruppehallet.
Birger Soderstrom halsade valkommen och darefiegsioreningens egen sanggrupp,
Aktorerna, ett knippe melodier med var och sommiargmming. Mingel, korvgrillning,
tipsrunda och kaffe med goda hembakta rabarbemsustiod pa programmet. Birger
berattade lite historik om Mondi, som i ar firar0l8r. Som vanligt avslutades traffen med att
Jan Fallstrom laste en dikt av Nicke Sj6din. DewblLagledarn” passande i fotbolls-VM-
tider. Vadret var klart, si deltagarna kunde njmtaen vackra utsikten déver Angermanélven.

En forelasningsserie i Halsa har avslutats medkop&dsterdsens Halsohem. Foredrag av
dietist Ninni Engblom och vegetarisk lunch. Sanggen har traffats och évat under vintern
och sjungit bl.a. pa Ytterlannas Hembygdsforen#émgsnote. Deltagarna i stickcafeét har
fortsatt lara sig nya monster och tekniker. Mariga &lster har tillverkats.

Bowling har spelats med manga deltagare. Tre lagiditagit i seriespel och har gjort det bra.
Tillsammans med biografen Royals agare har féremngbjudit till dagbio en gang i
manaden. Mycket uppskattat. Forestallningarna aat valbesokta.

Hittills har 2015 varit ett bra ar for foreningeahovi har fatt manga nya medlemmar.
Styrelsen ser fram emot hdsten och dnskar allaaem wch trevlig sommar.



Referat fran bussresan till Halsingland

Varens utflykt gick i ar till Halsingland. Intreddg@land medlemmarna var stort och Bybergs
buss var fylld till sista plats. Resan startad® 7r&n Resecentrum i Kramfors och styrde mot
Ystegarn i Hillsta, som &r en av Halsinglands faaade fyrbyggda gardar. Dar startade vi
med kaffe och smorgas innan vi fick en guidad rundBuiden tog oss med pa en resa dar vi
fick mota den sk Rosmalaren, lara oss om snickatieon Forsabygden och &ven fa inblick i
vad som fort Ystegarn till vad den &r. | dag agsvdltas och drivs garden av en stiftelse och
ett aktiebolag.

Nasta sevardhet var Linspinneriet i Forsa och &ybarattade lite kort om linhanteringen i
Halsingland. Vi fick handla i butiken men tyvarmvabriken stangd.

Lunchen at vi i Mellanfjarden pa Restaurang Sjore@irkfter den harliga fiskmaltiden akte vi
till ett litet repslageri i Jattendal dar vi fick siur man tillverkar rep for hand.

Det sista stoppet pa resan var Galtstroms Brukjagttmalt jarnbruk med anor fran 1600-
talet. Bruket var under 1800-talet Medelpads sadrslustrianldggning och 1870 fanns 333
personer fordelade pa 84 hushall. 1916 lades bnetedch sdgen stangde 1919. Galtstroms
Bruk &r byggnadsminne fran 1995 och ags av SCArEf mycket intressant dag var vi
hemma i Kramfors igen vid 19.00-tiden.



Referat fran manadstraffen den 13 april 2015

Efter Ralfs inledning var det dags for dagens fiéagehallare, Marina Norberg och Jonas
Andersson fran Migrationsverket.

Ar 2013 tog vi i Angermanland emot ca 1 400 asydsiile och vi berdknas ta emot ca 80 000
i hela landet i ar. En asylprocess kan ta allt frémader till &r. D& manga s6kande flyttar
efter att ha fatt asyl och dessutom ca haften agwikar inte antalet flyktingar i Kramfors.
Asyl beviljas personer som ar pa flykt, i behovsitydd eller har andra émmande skal. Man
kan aven fa asyl for sjukvard. Vi lamnar inte ugod manniska som riskerar dodsstraff,
tortyr eller annan forféljelse i sitt hemland. Btaéngen till de som bor i Migrationsverkets
lagenheter ar 71 kronor per dag for ensamstaertuéb&ronor per vuxen i
familjeforhallande. Motsvarande belopp i anlaggsbwgende, typ Frano, ar 24 respektive 19
kronor. Om man onskar nagot extra finns mojlightaasoka om tillaggsmedel.

Efter féredraget och en liten fragestund server&défe med smorgas. Darefter blev det
lotteridragning med manga lyckliga vinnare.

Motet avslutades med att Jan Fallstrom laste dpdemnal.

Tack for et trevligt mote.

Vi ses pa Vajaberget den 9 juaiBS! Nytt datum!



Referat fran arsmotet den 9 mars 2015

Den 9 mars holl Aktiva Seniorer arsmote med etthatal medlemmar narvarande.
Ordférande Ralf Lundkvist halsade alla gamla, i@ medlemmar och Vuxenskolans
representant valkomna. En av vara medlemmar, sdigenyavlidit, hedrades med en stunds
tystnad. Ralf inledde med en dikt av Karin Boye.

Arsmétesforhandlingarna leddes effektivt av Ake Mwler med sekreterare Anette Fallstrom.
Styrelsens verksamhetsberéattelse, revisionsbesgtbeh ekonomiska berattelse godkéandes
och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for verksetsdret 2014.

Valberedningens samtliga férslag godkandes.

Efter férhandlingarna presenterade Ralf gruppenQiherry Tops som bestar av AnnaCarin
Lofgren, Kirsten Nilsson och Annika Winhagen. De Sjaingit ihop i tva ar och deras
repertoar bestar till stor del av musik som spedadeler 40-talet. | sin valklingande stamsang
fick man en kansla av svunna tider bade musikméissigal som klader och frisyrer. Vi fick
lyssna till bl a Andrew Sisterslatar men ocksa egaterial. De avslutade med Boogie
Woogie och extranumret The Sunny Side of the Street

Efter kaffe och tarta skotte Birger lottdragningenan vi fick information om kommande
resor, bio mm. Jan Fallstrém avslutade métet meldsd ur Nickes Byssfolke och Atabak.



Referat fran manadstraffen den 9 februari 2015

Ordférande Ralf Lundqvist valkomnade drygt 120akseniorer, daribland 10 nya
medlemmar, till manadsmotet den 9 februari ochdidéemotet med en dikt av Anders
Osterling.

Dagens foredragshallare, Jim Dawe, gav oss erckibtlet slutna landet Nordkorea. Aren
2011-2013 arbetade han som chef for Roda korset&nisverksamhet i landet. Han visade
bilder bade fran Roda korsets verksamhet och frémegna upplevelser. Nordkorea har en
befolkning pa 24 miljoner men kan bara produceratitid 1 miljoner. Landet har bara 15
procent odlingsbar mark och drabbas standigt avsvdenningar, tyfoner och vattenbrist.

Jim Dawe bodde i huvudstaden Pyongyang, dar atiinen battre an pa landsbygden med
valfyllda butiker, 6ppna restauranger och gott oobittelefoner.

Det var standigt vapenskrammel riktat mot USA ogtkerea och sanktionerna mot
Nordkorea gjorde att Roda korset inte fick pengaarfrda via bank och da hade svart att
bedriva hjalpverksamhet. Allt avlyssnas — allt ségiras! Befolkningen kan inte protestera.

Efter kaffet skotte Birger den spdnnande lottdragen innan det var dags fér information.
Som avslutning laste Jan Fallstrom tva dikter ag&i Norman, "anne vare” och "bakpa

ryggen’.



Referat fran manadstraffen den 12 januari 2015

Mandagen den 12 januari samlades ca 75 Aktiva Samitl arets forsta manadsmote.

Ordf Ralf Lundqvist halsade valkommen, speciellkeénnade han sex nya medlemmar och
inledde sedan métet med en dikt av Anders Osterling

Dagens gast, rektor Peyman Vahedi, berattade oksamheten vid Adalsskolan

som ar en kommunal gymnasieskola med 530 eleveh&@2011 kom till skolan var
ekonomin i botten och skolans IT-utrustning forattirHans ledarskap har lyckats skapa
engagemang och skolutveckling och det handlar vmmnatinda IT-tekniken i vanliga @mnen
som matematik, svenska och engelska. Han vill biftzkrafterna som finns hos unga och
forsoka applicera de krafterna pa utbildning. Detdiar ocksa om demokrati och digital
kompetens och ett lyckat ledarskap. Responsendrare och elever &r stor.

Efter kaffet blev det lottdragning och priser tilhnare av jultavlingen "Hur manga kottbullar
hade tomtemor hallt i skalen?”

Sylvia informerade om varens studiecirklar och atf vilka filmer som skall visas pa dagtid.
Den 9 /12 akte 84 aktiva seniorer till Vastansjodti se Trettondagsrevyn Ovardat.

En mycket lyckad kvall!

Jan Fallstrom avslutade programmet med att |&@sdikter av Nicke Sjodin, Snus och
Varnplikten.



